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IMMOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

IIporpamma kypca BHeypouHOH nestenbHOCTH «llonBrykHble Mrpe» 1 4 Kiacca OTHOCUTCS K
CIIOPTUBHO-037/0POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO pEalM3allid BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH B paMKax
drocC

CopepxaHue Kypca OTBEYaeT IeHepajbHBbIM HeNsIM (U3KYIbTYpHOro o0pa3oBaHUS — OpPUEHTAIMH Ha
pa3BUTHE JTUYHOCTH OOYy4aloIIMXCs CpPeACTBAMHU M MeToJaMH (M3WYECKOH KyIbTypbl, Ha YCBOCHHE
YHHMBEPCAJIbHBIX JKU3HEHHO BAJKHBIX JBUIaTEIbHBIX ICHCTBHM, Ha IIO3HAHWE OKpyXKarowiero mmpa. B
IpoIecce OCBOCHHS Kypca Yy yUaluXcsl YKpeIwIsieTcs: 310poBbe, GOpMUPYIOTCs o0IIre U cnenuduyeckue
yueOHbIe YMEHHs, CIIOCOOBI IO3HABATEILHON U MPEAMETHON JEATENbHOCTH.
- Iporpamma pa3paboTaHa HeTOCPeACTBEHHO /s yuaruxcs 4 kiacca;
- OCHOBY NPOTPaMMBbI COCTABIIAIOT PUTMHYECKHE YIIPAXKHEHHS U ITOJIBHYKHBIC UTPBI, TPEACTABICHHBIC
COTJIaCHO MX KJaccu(pUKanuy;
- peanu3anys IporpamMMbl CIIOCOOCTBYET CO3JaHHIO 30HBI KOM(OpPTa U MOBBILIEHUIO 3MOIMOHAIBHOTO
¢ona;
- Iporpamma JaeT BO3MOKHOCTb pa0OThI € YUAIIUMHCS, UMEIOIIUMU pa3Hblii ypOBEHb (PU3HYECKON
[IOJIFOTOBJIEHHOCTH;
- MPOBEACHUE 3aHATUH MO0 JAHHOM MporpaMMme IMO3BOJISET MOAOMpaTh HAarpy3Ky U 4yepe/oBaTh €€ B
03710POBUTEIBHBIX LIEIAX;
- COJIEPKUT OJIOK TEOPETUUYECKUX 3HAHUIA;
-[IporpaMma MpenoaraeT MNpuoOpEeTeHUe yJallluMUCS ONbITa MHAMBUAYAJIbHON M KOJUJIEKTUBHOMN
paboTHI;

Iens mporpamMmbl. COJIEHCTBUE BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHUIO JIMYHOCTH, MPUOOLIEHHE K
CaMOCTOSATEJIbHBIM 3aHATHAM (PU3MYECKUMHU YIIPAKHEHUAMHU ydallluXcs.
3agauu nporpamMMsbl HallpaBJICHbI HA:

e (dopMupoBaHHME 3/J0pPOBOIO JKU3HEHHOTO CTHJIS UM  pPEalM3alUi0  WHAMBUIYAIbHBIX

CHOCOOHOCTEH Ka)KA0ro YUEHHUKA;
e 00y4eHHe KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHHUSM U HaBBIKAM;
e BOCIUTaHUE JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIHHOTO OTHOUIEHHMSI K TOBapHILAM,
(bopMHpOBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIETEHIINH;
® pacHIMpeHHue Kpyrozopa MIKOJbHUKOB B 001acTH (PU3UYECKOH KYJIBTYPBI U CIIOPTA.

I[Inanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
K KOHILy Y4€OHOTO TO/Ia yJaIluecs JT0JKHBI
TIOHUMATh:
® pOJNb W 3HAYCHUE 3aHATUH (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMH W UTPAMH I YKPETUICHUS
3J10pOBbS;
3HATh:
¢ Ha3BaHUA NOABHXHLIX UI'PD, MHBCHTAPD, O60py2IOBaHI/Ie;
e [paBUJa TOBEACHHS U OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUN (U3NYECKUMHU YIPAKHECHUSIMU
U UTPaMU;
® [paBHIJIa MOIOOPA OJIEK/IBI M OOYBH B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHI TIPOBEICHUS 3aHITHH;
® TEPMMHOJIOTHIO, CBS3aHHYIO C IIPOBEJICHUEM UTP, PUTMUUYECKUX 3aHATHH;
YMETh!
® TIEPEABUTATHCS PA3IMUYHBIMU CllIoco0aMu (X0ap0a, Oer, MPBDKKHU) B PA3HBIX CUTYAIUAX;
®  BBINOJHATH YIPXKHEHUS (C IpeAMeTaMu U 0€3) I pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB
(cutbl, OBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPIUHAIINH, BEIHOCITHBOCTH);



® UrpaTh aKTHUBHO, CAMOCTOSITEIBHO U C YIOBOJILCTBUEM, B JIO0O0I MTPOBON CUTYyallMd CaMUM
peryiupoBaTh CTENIEHb BHUMAHUS U MBIILIEYHOTO HAIPSHKEHUS,
® OpraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CAMOCTOSITEILHO TTOIBHYKHBIE UTPHI;
®  OCYIICCTBJISATh UHAUBUIYAJIbHBIC U TPYIINOBHIE ACHCTBUS B MOJABUKHBIX UTPax;
JIMYHOCTHBIMU pe3ybTaTaMu SBJSIOTCS CIEIYIOIINE YMECHHUS:

® OIICHWBATh MOCTYIKHU JIOJEH, KU3HCHHBIC CUTYAIlMH C TOYKHU 3PEHUS OOMICTIPUHATHIX HOPM H
[IEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KaK XOPOIIINE UK TUIOXHE;

® yMEHHE BbIpaxkaThb CBOU SMOIUU;

® [IOHUMAaTh HYMOLIMHU APYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATb, CONEPEKHUBATD;

MeranpeAMETHBIME pe3yJbTaTaMu  SIBIsAETCS (DOPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX yUEOHBIX JCHCTBUMN
YV D).
Perynarusnsie YV /I:

e ompenesaTh U GOPMUPOBATH IENb JAESITEILHOCTH C MIOMOIIBIO YUUTENS,

® [POroBapuBaTh MOCIEAOBATEIHLHOCTD ACUCTBUN BO BpEMS 3aHATHUS;

® yuuTbCA paboTaTh MO ONPEACICHHOMY aJTOPUTMY

[To3naBarensubie Y Y /I:
® yMEHHE JIeJaTh BEIBOJIBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHON paOOTHI KiTacca U YUUTEIIs;
Kommynukatusnbie YV /1:

e yMeHHe 0(hOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopme

e CIyHIaTh ¥ IOHUMATh PeYb JPYruX;

® JIOTOBapHBATHCS C OJHOKIACCHHUKAMHU COBMECTHO C YUUTENIEM O MPaBUIIaX MOBEICHUS 1 OOIIECHHUs
U CJIEJIOBATh UM;

®  YYUTHhCA pabOTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHITH Pa3IMYHbBIE POJIU

(Tmaepa UCTIOTHUTEIS )

Pe3yabTaThl BHEYPOUHO# JeATEJbHOCTH SBIAIOTCS YaCThIO PE3YJIbTATOB OCBOEHUS OCHOBHOMN
o011eo0pa3oBaTensHOM MporpaMmsbl B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusmu OI'OC. 3aHATHS MTOABUKHBIMU
UrpaMu MPOUCXOJUT B MNPOIECCE M3YUYECHHS] U IMOCIEIYIOIIEr0 COBEPIICHCTBOBAHUS CIIEUATIbHBIX
3HaHUM, YMEHUW U HaBBIKOB.

[TosTomMy 0OyueHue U TPEHUPOBKA COCTABISIOT JIBE CTOPOHBI MEAaroruyeckoro mnpouecca. OcHoBHas

3amaya  OOyuUeHUsS-OBIAJICHUE JIBUTATCIBHBIMU  HABBIKAMU W CICHUATBHBIMU  3HAHHUSIMH.

3aHMMaOIIMecs HW3y4aloT MpaBWia WIPbI, €€ TEeXHUKY M TaKTUKY, pa3BUBAIOT (U3NUYECKUe

KayecTBa. TeM camMbIM 3aKiajbpIBaeTCs HEoO0XoauMmasi OCHOBAa, OOECIEeUMBAIOIIASl JTOCTHUIKECHUE

CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBRA.

[Tpouecc oBnageHuss UTPOU CKIAABIBAETCS U3 YETHIPEX ITAIIOB:

1) mpeaBaputeabHblii(1Kaace)- 001Iee 3HAKOMCTBO C UTPONA;
00BSICHEHUE UTPBI - CIOKETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aUHTEPECOBAHHOTO OTHOLIEHUS K
W3YYEHUIO UTPBI;

2) HayvaJibHOe (2 KJIacc) -- OCBOCHHUE JICMEHTAPHBIX 3HAHUI W HABBIKOB; Pa3BUTHE HEOOXOTUMbIX
JBUTATENbHBIX KAYECTB ; OCHOBHBIE MTpaBuiia O0BACHIIOTCA MIEPe]] UTPOi, OCTATbHBIE BBOJSATCS IO
XOJ1y UTPBI; BBIOOP BOJSIIUX - IO HA3HAYEHUIO MTPEMNO01aBaTelisl, CUUTAIIOK.

3) 3akpemienue (3Kjacc) - yBEIUIUBACTCS KOJHUSCTBO MPABHUII, KOTOPbIE OOBSICHSIIOTCS TIEpeT
UTPOM; BBIOOP BOMSIIMX - BCE CIIOCOOBI, UTOTaM MPEIbIIYIINX UTp.

4) coBepieHcTBOBaHMS (4 KJIacc) -- 3aKpeIisieM paHee U3yUYeHHbIe IPAaBUIIa, KOTOPbIE
OOBSICHSIIOTCS TIEpe]] UTPOM ;BBOAUTCS CYJEHCTBO CAMUMHM YYAIIUMHUCS ; BEIOOP BOJSIINX -
UTOTaM MPEABIIYILINUX UTP, KPOME CUUTAIOK ;/1€JIEHUE HA KOMAH/IbI .

®dopmaMu NMoJABeAeHUs UTOTOB OCBOSHUS NMPOTPAMMbI BHEYPOUHOM JIEATETbHOCTH SIBIISIOTCS:
COpPEBHOBAHUS, TECTHI , a TAKXKE MEAArorndeckoe HaOIIIeHUE.



Copnepxxanue nporpaMmmsl

[IporpamMmmMa COOTBETCTBYET (eepabHOMY KOMIIOHEHTY TOCYIapCTBEHHOTO  00pa30BaTEIIBHOTO
CTaH/JapTa BTOPOTO TOKOJCHUS U MPEJCTABIISICT COO0N BapUAHT MPOTPaMMbl OpraHU3AIUU BHEYPOUHOM
NesATeNbHOCTH yuammxcs 4 knacca. Paccunrtana Ha 34 yueOHBIX 4acoB W MperojiaraeT paBHOMEPHOE
pacnpeiesieHHe 3TUX YacOB MO HEJETSIM C IEJIbI0 TPOBEICHUE PETYIAPHBIX €KEHEICTbHBIX BHEYPOUHBIX
SaHSITI/Iﬁ CO IMIKOJIbHUKAMMH.
3aH$ITI/ISI ITIOJTHOCTBIO HOCTpOCHBI Ha I/II‘pOBBIX 06yanoumx CHTyaHHHX C HUCIIOJIB30BAHHUEM CHOpTI/IBHOI‘O
WHBEHTaps U 0e3 Hero. Posib Urpsl B OpraHU3alliy JOCYTra 3aHUMaeT BaXKHOE MECTO B JKU3HH peOEHKa, U
MO3TOMY paccMaTpUBAETCS MeJaroraMu KaK OJIHO U3 TJIABHBIX CPEJACTB BOCIIUTAHMS.
Buanbl 1esTeILHOCTH:

o IlpoBenenne Gecen o OXpaHe 310POBBS

o HpI/IMeHeHI/IC Ha 3aHATHUAX I/IFPOBI)IX MOMCHTOB

° I[I/IHaMI/ILICCKI/Ie Iay3bl U IIPOT'YJIKU B HaYaJIbHOM IIKOJIE
e VYyactue B MMOABHIKHBIX UI'pax

«ITonBUKHBIE UTPbD) MIPEICTABIEHBI 3 TEMaMHU:

«CIOKETHBIE UTPBDY,

«beccro)keTHbIE UTPBIY,

«Mrppl ¢ 2I€MEHTaMM JIETKOM aTJIETUKU, TMMHACTUKH, CIOPTUBHBIX WUrp». IloaBukHas urpa — 310
OTHOCHUTEIIBHO CaMOCTOSITENIbHAS ACATENBHOCTh JE€TEH, B KOTOPOM SIPKO BBIPAKEHA POJIb JABUKCHUM.
Hrpbl - €CTECTBEHHBI MCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOLUH, CaMOBbIpaKeHUA. [I0aBHIKHBIE UTDBI ABISIOTCS
TpPaJMLIMOHHBIM CPEJICTBOM MEAAroruku M BocnutaHus. Wrpa — Beaymast nestenbHOCTH aereil. OHu
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTy MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHUIO KPYro3opa, pa3BUTHIO (PU3HYECKHX
KAa4ecTB, COBEPUICHCTBOBAHHIO BCEX IICUXMYECKUX IPOLECCOB, CTUMYIUPYIOT IEPEX0] AETCKOTO
opraHm3Ma e Oosee BBICOKOH CTyNEHH pa3BUTHsI. B Hrpax MHOro MO3HaBaTENBHOTO MaTepHana,
COJICHCTBYIOIIIETO  PACHIMPEHHIO CEHCOpPHOM cdephl  NeTei, pa3BUTHIO WX MBIIUICHHS U
CaMOCTOSITEIBHOCTH JE€HCTBUM.

Topsadox pabomel ¢ uepamu: - Hazeanue uepvi - 3nakomcmeo c cooepowcanuem uepvi - ObvsacHeHue
npasun uepsl - Pazyuueanue uepwi - [lposedenue ucpul.



TemaTH4eckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne n/m

Tema

Conep:xanue

IoaBu:KHBIE UTPBLI

PA3JIEJ 1.
CroxeTHbIE HI'PbI

(10u.)«]JIBa Mmopo3zay, «I'ycu-nedean», «Becenbie
pebsTa», «kKocmoHaBTEY, «Mope BOTHYeTCs»,
«Bouk Bo pBY», «MenBenb U m4eb», «3aillbl 1
BOJIK», «BopoOyiiku u kot», «besble MenBean»,
«BopoHsbI 1 BOpoOb1», «JI0BUIIKU-TIEPEOESIKKI,
«Cainkn», «XBOCTHKNY, «KOpITyH 1 HaceaKay,
«Konaynunkny, «kKot uaer», «He ommbuce» (¢
pUCyHKaMHu 3Bepei U nTul), «KomKu-MbIIIKu,
«[Itumpt 6e3 THE3 MY, «I1IuKu, Kemyan, opexmy.
J1J1s1 CIO’KETHBIX UT'P XapaKTEPHBI POIH C
COOTBETCTBYIOIIMMH JIJIsI HUX JBUTATCIIBHBIMU
neictBussMu. CroKeT MOXKET OBITh 00pa3HBIN
(«MenBenp 1 MYENb», «3aHIBI U BOJIKY,
«BopoOyIIKy 1 KOT») M YCJIOBHBIN (JIOBHIIIKH,
TIATHAIIKY, TIEPEOCIKKN).

PA3JIEJI 2.
beccroxeTHble UTpbl

104.) B GecCro)eTHBIX UTPax BCE ACTH BBHITOTHIIOT
OIMHAaKOBEIE nBMKeHU. «Kiace

CMHPHO!», «3amnpeiieHHoe aBuxenne, «K ceoum
bnaxkamy, «Ilyctoe mectoy, «Kapnuku u
BeNMKaHbl», «Haiinu cebe mapy», «Ubst kKomana
obicTpee nmoctpoutcs», «lIpunymaii purypy», «Ha
OJIHOM HOTe», «3eMJIEMEpPb», «YBEPHUCH OT MsUYaY,
«bpICTpO IO MecTam», «Y pedsT

MOPSAZIOK CTporuity, «Ymoukay, «<HeBon», «Tpetuit
JIMIITHUA.

PA3JIEJI 3.
Hrpsl ¢ a5ieMeHTaMHu JIETKOM
aTJIETUKHU, THMHACTUKH, CHOPTUBHBIX
urp

(12u.)lloaBUKHBIE UTPHI HA MAaTepUAJIC JIETKOM
aTietuku (Oer, MPBDKKH, METAaHUH ); TTO/IBH)KHBIC
UTPbI HA MaTepHale TMMHACTUKU C OCHOBAMH
akpoOaTuky ( MPOCTEUIINE BUJIBI IIOCTPOCHHI 1
nepectpoenuii, OPY 6e3 npeamMeToB u ¢
Pa3HOOOPA3HBIMU MPEIMETAMHU, YIIPAXKHEHUS B
Ja3aHuU, B PABHOBECUH, HECTIOKHBIE
aKpoOaTUIECKUE YIPAXKHEHVSI ); TOABIKHBIE HTPHI
Ha MaTepuaie CIOpTUBHBIX Urp (PpyTdom,
O6acketOou1).

Pe3epBHBIC ypoKH

(2 u.)Urpsl o BeIOOPY neTei

Bcero

(34 u.)




IToypouHoe mjianupoBaHue

Nem\nm Kou-
JlaTa Tema 3aHATHA BO
4acoB
IHoaBU:KHBIE UTPBI 32
PA3/IEJI 1. CrokeTHbIe UTPBI 10
1. [IpaBuna noBeneHus U OE30MACHOCTH BO BPEMsI 3aHATHUI 1
MOJIBIKHBIMU UTpaMu. «/[Ba moposay, «I'ycu-nebenn», «Becenbie
pebsTa», «Y Mensens Bo 6opy», «KocMOHaBTHI»
2. «/IBa Mmopo3zan, «I'ycu-nedenn», «Becenbie pedstay, «KocMOHABTHI», 1
«KocmoHaBThI»
3 «Bomnk Bo pBy», «/IBa MOpo3ay, «Mope BoiHyeTcs», «BopoOymiku u 1
KOT», «Y MeaBes BO 00py»
4 «Bonk Bo pBYy», «JloBumku-nepebexkuy», «Cankuy, «KopuyHn u 1
Hacenkay, «KOoIIKu-MBIIIKm)
5 «XBocTHKNY, «BopoObu 1 BopoHbI», «KonnyHunkny, «Measens u 1
myenbly, «Komku-MpIkm»
6 «JloBumku-nepedexxkn», «He ommbuChHy (C pucyHKamu 3Bepeil ¥ NTuil), 1
«Kouku-meimkny», «Bopodsu 1 BOpoHb», «KOITyHUHKN»
7 «Jlopumiku-nepedexkny, «He ommoucey, «Komku-MpImkny, «Bopoosu 1
U BOPOHBI», «KoIyHInKn»
8 «XBocTUKNY, «KonayHunkn», «MeaBeanr U muebh» 1
9 Jlunamuueckass Urpa «3adem JIeTSM HYKHBI UTPbI?» 1
10 Urpsl o BeIOOpY AeTeit 1
PA3/IEJI 2. Beccro:keTHbIe UTPbI 10
11 «Kmacc cmupHO!», «K cBouMm naxkam», «Ilyctoe Mmectoy, 1
«Kapnuku u Benukans», «3emiuemepbn», «HeBoay,
12 «Kmacc cmupno!», «K cBoum draxkkam», «Cankn», «Ubs komaHa 1
obIcTpee mocTpoutcs», «Hanu cede mapy»
13 «3armpenieHHoe aBKeHne», «Kapnuku n Benukanb», «Cankuy, 1
«HeBon», «Ilycroe mecTo»
14 «Knacc cmupno!», «[Ipunymaii purypy», «Ha onnoii Horey, 1
«3emueMeprl», «YBEPHUCH OT Ms4a
15 «bpICTpO IO MecTaMy, «Y PEOSIT MOPSATOK CTPOTHI», «YI0UKay, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecTo»
16 «3armpenieHHoe aBKeHne», «Kapnuku n Benukanb», «Cankm, 1
«Youkay, «Y pedsT MOpsSI0K CTPOTHII
17 «IIpunymait purypy», «Ha ogHOM HOrey, «3anpeieHHoe IBUKEHUEY, 1
«YBEPHUCH OT MsTYa»,
18 «Ha onnoii Horey, «Ilyctoe mecTon, «Canku» 1
19 Urpsl o BeIOOpY AeTeit 1
20 Urpsl o BeIOOPY neTeit 1
PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 31eMeHTaMH JIeTKOi aTJI1eTHKH, THMHACTHKH, 12

CIIOPTUBHBIX TP




21 Urpsl ¢ 6erom: «bbICTpO BO3bMU-OBICTPO 1OJIOKUY, «IlepemMenn 1
npeaMeTy, «JIoBumkn», «Xurtpas auca», «TpeTuit IUIHUNY,
22 Urpsi ¢ npeokkamu: «He Hamoun Horuy, «Y podkay, «Boik BO pBy», 1
23 Urpsl ¢ meTannem: « Msiu uepes BepeBKy», «KTo camblii METKUI?», 1
«OX0THHKH U 3ai1ely, «lITanaepy», «Bermmobansy, «Beioeit Msa»
24 Urpa «I"opoakuy 1
25 Becenbie cTapThl ¢ aneMeHTaMu 0era, mpbhKKOB, METaHUS 1
26 Urpsl 1o BEIOOPY AeTeil (M3 paHee N3yueHHBIX) 1
27 C sanementamu ruMHacTHKU: «IlocTpoit kpyr», «Mope BOTHYETCS», 1
«/loHecu memoueky, «Pakuy
28 C sanementamu rumHacTuku: «Kanatoxoaemny, «Pa3zoiauce He ynaany, 1
«[Ilarai yepe3 KOUkW», «JloHECH MEIIOYEK
29 C anementamu ruMHacTukd: «Ilo- mmacTyHckny, «Hepes cTonky 1
MatoBy, « ToHHENbY, «Kmacc, cmupHO!»
30 C sneMeHTaM¥U TUMHACTHKH: 3CTa(eThI ¥ 1MoJI0ca MPEnsITCTBUI 1
31 Urpsl 1o BEIOOPY Z1eTeil (13 paHee n3yueHHBIX) 1
32 CriopTuBHBIE UIPHI: JaNTa 1
33-34 Pe3epBHbBIE ypPOKH 2
UTOoro 34

HNupopManiuoHHO-MeTOAMYECKOE 0O0eceyeHue

- Majiple ¥ OOJbILIME MSAYM, CKaKaJIKM, KaHaT, CKaMeHKHU TMMHAcTU4YecKue, 00py4H, ranrenu 1 xr, aucku
CD ¢ onorpammamu, My3bIKaJIbHBINA LEHTP.



